
Planning d’activités Mars - Avril 
Mercredis Journées 3/6 ans

MERCREDI 
13 Mars

MERCREDI
20 Mars

MERCREDI 
27 Mars

MERCREDI 
3 Avril 

MERCREDI
10 Avril 

MERCREDI
17 Avril 

Petites sections 
Activité manuelle :

« Les J,O, du printemps »

Activité manuelle:
«Les pat’pillons »

Activité physique :
«Cerceaux et couleurs »

Activité physique:
«Pêche ta flamme »

Activité culinaire:
« Médailles Olympiques »

Rencontre inter-centre
Avec Grans au

Parc Marie-Rose à Grans *

*Prévoir tenue de sport + sac à dos 
+ gourde

Activité physique :
« Course de vélo olympique » Jeux olympiques gourmands:

« Course aux œufs »
« Création de boissons »

« Crêpes party »

Et pleins d’autres surprises… 

Moyennes 
sections

Expérience: 
« Gonfle ton ballon »

Activité physique: 
« Balle au prisonnier »

Expérience:
« Le serpent Olympique »

Activité physique :
« Béret »

Sortie aux Arènes avec CM1 
Epreuves sportives*

*Prévoir tenue de sport + sac
à dos + gourde

Expérience:
« Thaumatrope poisson »

Activité culinaire : 
« Sablés poissons »

SIESTE pour les petites et moyennes sections de Maternelle

Matin 

Grandes 
sections

Après-midi

Activité physique à PDC:
« Parcours olympique musical»

Activité culinaire:
« Croque lapin »

Ou
Activité physique :

« Jeu du loup »

Activité d’expression :
« Just dance »

Ou
Activité physique :

« Jeu de récré »

Activité manuelle:
«Décoration de Pâques »

Ou
Activité sportive à PDC :

«Jeu en étoile »

Activité manuelle
« Bracelet solidaire»

Ou
Activité culinaire :
«Sablé surprise »

Jeux olympiques gourmands 
à PDC

Activité physique :
«Jeux olympiques musicaux»

Activité manuelle :
«Poster des fonds marins »

Ou
Activité manuelle :

« Couronne de poissons »

Activité Nature :
« Découvrons les oiseaux » 

Avec Isa 

Activité physique à PDC :
«Jeux sportifs de cours de récré »

Ou
Activité manuelle :

«Décoration lapin de Pâques »

Rencontre inter-générationnelle
autour d’un goûter partagé

Activité artistique:
« Maquillage »

Ou
Activité manuelle: 

« Décorations »
et goûter partagé 



Planning d’activités Mars/Avril
Mercredis Journées 6/10 ans

MERCREDI 13/03 MERCREDI 20/03 MERCREDI 27/03 MERCREDI 3/04 MERCREDI 10/04 MERCREDI 17/04

Activités du 
matin par 

groupe

CP LES AVENTURIERS:
Activité physique au terrain sportif :
« Mini- Olympiades » avec les CE2

CP LES AVENTURIERS:
Activité physique a PDC :
« Parcours Ninja Warrior »

Activité manuelle:
« Confection de médailles olympiques »

CP LES AVENTURIERS:

Escape Game olympique

CP LES AVENTURIERS:
Activité manuelle:

« Porte clé de la mascotte olympique »
Activité culinaire:

« Les pancakes des sportifs »

CP LES AVENTURIERS:
Activité physique :

« Les jeux paralympiques »

CP LES AVENTURIERS:
Activité physique au Moulin:
« Défi sportif » avec les CE1

CE1-LES AUDACIEUX:
Sortie à la médiathèque

Pierre Bottero

CE1-LES AUDACIEUX:
Activité physique au terrain sportif :

« Uno sportif »

CE1-LES AUDACIEUX:
Activité physique :

« Chasse au trésor de Pâques »

CE1-LES AUDACIEUX:
« Mercredi tout est permis »

CE1-LES AUDACIEUX:
Activité manuelle:

« Fresque de Paris 2024 »

CE1-LES AUDACIEUX:
Activité physique au Moulin :
« Défi sportif » avec les CP

CE2-LES ROUTARDS:
Activités physique au terrain sportif:

«Mini-Olympiades» avec les CP 
Préparation d’un grand jeu pour les grandes 

sections de maternelle

CE2-LES ROUTARDS:

Sortie Vélo*
*Prévoir vélo en  bon état + casque + gourde

CE2-LES ROUTARDS:
Grands jeux  à Salon de Provence*

* Prévoir tenue de sport + sac à dos + gourde

CE2-LES ROUTARDS:
Activité physique :

« Mise en place de la création du grand jeux 
pour les grandes sections de maternelle »

CE2-LES ROUTARDS:

Sortie au Mini golf à Pont Royal *
* Prévoir tenue de sport + sac à dos + gourde

CE2-LES ROUTARDS:
Activité physique a PDC:

« Escape Game » avec les CM1

CM1 LES INTREPIDES:
Activité d’expression:

«Mini jeux sur les J,O, »

CM1 LES INTREPIDES:
Activité manuelle :

«Mangeoire pour les oiseaux »
« Création d’attrape rêve nature »

CM1 LES INTREPIDES:
Sortie aux Arènes avec les Grandes sections 

de Maternelle 

CM1 LES INTREPIDES :
Activité manuelle :

«Mangeoire pour les oiseaux »
« Création d’attrape rêve nature »

CM1 LES INTREPIDES :
Activité de réflexion:

« Quizz sportif »

CM1 LES INTREPIDES :
Activité physique a PDC:

« Escape Game » avec les CE2

CM2 LES EXPERTS:
Activité physique PDC:

« Parcours olympique musical » avec les 
grandes sections de maternelle

CM2 LES EXPERTS:
Activité physique:

« Mini J,O, compétition »

CM2 LES EXPERTS:
Sortie au Laser Game de Pélissanne*

* Prévoir tenue de sport + sac à dos + gourde

CM2 LES EXPERTS:
Activité physique: 

« Triathlon »

CM2 LES EXPERTS:
Sortie à la médiathèque

Pierre Bottero

CM2 LES EXPERTS:
Sortie au Moulin: 

« Mini JO compétition »

Activités au 
choix 

de l’après-midi

PROJET ENVIRONNEMENT:
Activité manuelle:

« Création d’affiche sur le compost et le 
recyclage »

PROJET ENVIRONNEMENT:
Activité manuelle:

«Création du compost »
Ou 

« Création d’un hôtel à insectes »

PROJET ENVIRONNEMENT:
Activité manuelle:

« Customisation de seaux »

PROJET ENVIRONNEMENT:
Activité de la nature:

« Mise en place de la jardinière »

PROJET ENVIRONNEMENT:
Sortie au Parc :

« Parcours du recyclage »

LES JEUX OLYMPIQUES 
AU MOULIN*

* Prévoir tenue de sport + sac à dos + gourde

PROJET ARTISTIQUE:
« Sensibilisation du projet artistique musical »

PROJET ARTISTIQUE:
Activité physique:

« Mini-jeux artistiques»

PROJET ARTISTIQUE:
Activité physique:

« Initiation à la danse des jeux»

PROJET ARTISTIQUE:
Activité physique:

« Création d’une chorégraphie »

PROJET ARTISTIQUE:
Représentation artistique

PROJET ESCAPADE:
Sortie au Moulin 

« Rencontre avec les insectes »

PROJET ESCAPADE
Sortie Vélo*

*Prévoir vélo en  bon état + casque + gourde

PROJET ESCAPADE:
Sortie Accrobranche à Salon de Provence*

* Prévoir tenue de sport + sac à dos + gourde

PROJET ESCAPADE:
Sortie à la médiathèque

Pierre Bottero

PROJET ESCAPADE:
Sortie au Mini golf à Pont Royal *

* Prévoir tenue de sport + sac à dos + gourde

PROJET BIEN ETRE-ZEN:
Activité physique:

« Initiation au Yoga »
Activité manuelle:

« Concours de Mandala »

PROJET BIEN ETRE-ZEN:
Activité manuelle:

« Création de bouteille sensorielle » 
« Création de balle anti-stress »

PROJET BIEN ETRE-ZEN:
Sortie à la Via Romaine:
« Balade zen et nature »

PROJET BIEN ETRE-ZEN:
Activité manuelle:

« Création de Mandala nature »

PROJET BIEN ETRE-ZEN:
Activité physique:

« Grand Memory des émotions »

PROJET METIERS:
« A la découverte des métiers »

PROJET METIERS:
« A la découverte des métiers » PROJET METIERS:

« A la découverte des métiers »

PROJET METIERS:
A la découverte des métiers »

PROJET METIERS:
« A la découverte des métiers »
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