CUISINE CENTRALE
Tél. : 04 90 55 16 21

zz

Avenue Frédéric Mistral
13 330 Pélissanne

VILLE

Menus de juillet 2010

Lundi 5 juillet Mardi 6 juillet Mercredi 7 juillet Jeudi 8 juillet Vendredi 9 juillet
Melon Salade de haricots verts Radis croque sel Salade d’ebly Avocat vinaigrette
Lasagnes Poulet roti Jambon Saucisses de volaille facon Dos de colin sauce safranée
Petits pois Purée de pommes de andalouse Riz de Camargue
Creme glacée Fromage et fruit terre Tomates a la provengale Yaourt sucré
Fromage et compote Fromage et fruit
Lundi 12 juillet Mardi 13 juillet Mercredi 14 juillet Jeudi 15 juillet Vendredi 16 juillet
Pamplemousse Carottes rapées Salade verte Melon
Roti de porc au jus Dos de loup a la provencale Tajine d’agneau Roti de boeuf froid
Coquillettes Ratatouille (O Semoule Epinards a la creme
Salade de fruits Patisserie Glace Créme dessert

Toutes nos viandes de beeuf servies sont d’origine francaise.

Une fois par semaine un composant issu de Pagriculture biologique est inclus dans un men

Certains fruits et légumes frais servis sont issus de Pagriculture biologique g N 2 approvisionnement.

les me ‘ables sur www.ville-pelissanne.fy,
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Lundi 19 juillet

Mardi 20 juillet

Mercredi 21 juillet

Jeudi 22 juillet

Vendredi 23 juillet

Concombres vinaigrette
Roti de dindonneau
Haricots beurre persillés
Petits suisses aux fruits

Salade coleslaw
Parmentier de thon
Fromage et fruit

Salade verte
Tortellini gratinés

Sorbet aux fruits

Rosette
Escalope de poulet
Trio de légumes
Fromage et fruit

Betteraves
Dos de lieu a 'armoricaine
Riz de Camargue
Fromage et fruit

Lundi 26 juillet

Mardi 27 juillet

Mercredi 28 juillet

Jeudi 29 juillet

Vendredi 30 juillet

Melon
Boulettes de boeuf a la
tomate
Macaroni
Fromage blanc sucré

Taboulé oriental
Ro6t1 de veau au jus
Courgettes sautées

Fromage et fruit

Tomates basilic
Poisson aux petits
légumes
Yaourt aux fruits

Pizza royale
Gigot d’agneau a lail
Carottes vichy
Fruit

Salade verte
Sauté de pintadeau
Ebly

Créme glacée

Toutes nos viandes de beeuf servies sont d’origine francaise.
Une fois par semaine un composant issu de Pagriculture biologique est inclus dans un menu.
Certains fruits et léegumes frais servis sont issus de l’agriculture biologique ou de pays selon approvisionnement.
les menus sont téléchargeables sur www.ville-pelissanne.fr

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons



