CUISINE CENTRALE
Tél. : 04 90 55 16 21

Avenue Frédéric Mistral
13 330 Pélissanne

VILLE

A
Menus d’avril 2009
Lundi 6 avril Mardi 7 avril Mercredi 8 avril Jeudi 9 avril Vendredi 10 avril
Salade de lentilles Salade verte aux crodtons Macédoine de légumes Salade pascale
R6ti de porc Poulet basquaise Filet de poisson meuniéere
Haricots verts persillés Riz pilaf Tortellini aux 4 fromages Trio de légumes
Fromage et fruit Yaourt Bio a la vanille fruit Nid de Paques
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril
LUNDI C(_)IesIaW Salade verte Salade de perles marines
gf UES Navarin d'agneau Poisson a I'armoricaine ROt de veau
Q Fromage Ebly Epinards a la créme
Fruit Mousse au chocolat Fruit

e toutes nos viandes de beeuf servies sont d’origine francaise
e certains fruits servis sont issus de Pagriculture biologique
les menus sont téléchargeables sur www.ville-pelissanne.fr

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons
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CENTRE AERE VACANCES DE PAQUES

Mercredi 22 avril

Jeudi 23 avril

Pizza royale

13 330 Pélissanne

Vendredi 24 avril

Tomates basilic
Filet de poisson sauce

Lundi 20 avril

Mardi 21 avril

Salade verte

R6ti de dindonneau

moutarde et olives

Avocat vinaigrette
Filet de poisson safrané

Boeuf aux carottes
Coquillettes

Salsifis persillés
Fruit

Pommes de terre vapeur
Creme dessert

Betteraves
Chipolatas
Lentilles Ratatouille provencale
Fromage et fruit Creme glacée Fruit au sirop
Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril Vendredi 1 mai
Duo de pamplemousse Salade verte Riz nicois Carottes rapées FETE
Pilons de poulet rtis Tajine Roti de porc Lasagnes de poissons ?gAVAIL
Chou Romanesco gratiné Semoule Courgettes en béchamel
Patisserie Fromage et compote Fruit Petits suisses aux fruits
les menus sont téléchargeables sur www.ville-pelissanne.fr

toutes nos viandes de beeuf servies sont d’origine francaise

certains fruits servis sont issus de Pagriculture biologique

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons



